


1 nenens 1 nens (IloHenebLHUK)

HanmenoBanue 6mona Macea, Xunmriccxuit cocra KKaIl e
nopouu Oenku JKUPBL YIIE€BOIBI PCLCHTYPEI
3aBTpak
Kama >xuakas pucosas 180 5,81 6,72 29,15 200,28 M 185
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 9,42 10,74 61,5 380,23
Bropoii 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIH/OBOIIHOW/WITN
bpyxTEI cBeXHE 100 15 05 21 95 M 399
ObGen
Ez;eﬁii‘;‘be““‘“ﬁ ¢ MakapoHHEIMH 200 2,16 2,11 15,12 87,89 M2
Kotnerst pyOiieHHBIE U3 MITUIIBI 70 10,16 9,33 7,01 150,55 M 305
Karra Bsi3kas mreHnyHas "Aprex” 130 3,26 3,97 19,53 126,86 M 168
OBOIIH IO CE30HY 50 0 0 15 6
X1neb pxaHoH 50 33 0,6 16,7 85,4
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,53 0,16 9,84 46,87
KoMrioT 13 cBeXHUX II010B 180 0,14 0,14 21,17 86,33 M372
Bcezo 700 20,55 16,31 90,87 589,9
Honpnnk
Bapenukn "Jlennussie" 132 19,24 11,98 20,93 269,2 M229
i‘ﬁf::j;aﬂmw © MOTIOKOM 180 2,59 2,71 17,28 103,74 M 396
Bcezo 312 21,83 14,69 38,21 372,94
Hroro (c npebriBanuem aereit 10,5 1522 533 42.24 21158 1438,07
4acoB)
Yixkun
DpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66,6 M 368
Bcezo 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro (c npebbiBanueM nereit 12 1672 53.9 42.84 226,28 1504,67
4acoB)
CymMmapHblii 00beM 0.110/1 110 puémMy muimu (B rpaMmax)
3aBTpak Oben IMonnauk Voxun
Hopma ¢bakt HOpMa ¢axt HOpMa ¢axT HOpMa (akr
He menee 400 He menee He menee He menee
410|600 700|250 312|450 462




1 Henens 2 nens (BropHUK)

XuMHYECKUI COCTAB

HaumenoBanue Oitosia Maccav KKaJ e
HOpHHH OenKu KUPBI YTIIEBOIBI pelenTyps
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH MaHHBII 180 5,06 4,38 19,2 136,39 M 92
ByrepOpon ¢ ceipom 45/5/15 7,06 7,74 22,21 186,53 M3
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 425 12,27 12,15 51,55 364,34
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIH/OBOIIHOM/ MUK
pyKTHI CBEXKHE 100 15 05 21 95 M 368
Ooben
f;é’i:;zf;g:z::;:;n) 200 2.2 4,25 10,75 89,87 M59
Kotnets! prionsie "JIroburensckne” 80 11,87 3,7 451 91,96 M256
[Trope xaprodenpHOE 130 2,67 3,81 17,34 113,87 M32]
OBo1y 1o Ce30Hy 50 0 0 1,5 6 M35
X1neb pxaHoH 50 33 0,6 16,7 85,4
Xneb HIieHnyYHbIi 29 2,21 0,23 14,27 67,97
Komnot u3 cymensix Gppykros 180 04 0,02 25 101,7 M 376
Bcezo 719 22,65 12,61 90,07 556,77
IMoaguuk
Konnurepckoe n3nenue 80 1 0 74 300
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,14 14,05 86,27 M 395
Bcezo 260 3,7 2,14 88,05 386,27
Hroro (c npebriBanuem aereit 10,5 1504 4012 274 250,67 1402,38
4acoB)
Yikun
Coxk ppyKTOBBIit 200 0 0 24 96 M 399
Bcezo 200 0 0 24 96
Hroro (c npedbiBanueM nereii 12 1704 40,12 274 274,67 149838
4acoB)
CymmapHblii 00beM 6J110/1 10 mpuéMy muInu (B rpaMmMax)
3aBTpak O06en IMonnauk Voxuu
Hopma ¢bakt HOpMa Gaxt HOpMa ¢baxt HOpMa (akr
He meree 400 He menee He menee He menee
425|600 719|250 260|450 460




1 nenens 3 nenn (Cpena)

Hammenopanue 6mona Macea Koot cocras KKall e
HOpHHH OenKu KUPBI YTIIEBOIBI pelenTyps
3aBTpak
Karra sxuzkast u3 cMecH IByX Kpyn 180 7,83 7,43 29,18 214,92 M 185
Byrep6poxn ¢ Macinom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Kakao ¢ Mojiokom 180 3,24 2,58 14,93 95,91 M 397
Bcezo 410 14,53 14 66,32 449,36
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIH/OBOIIHOM 100 15 0,5 21 95 M 399
ObGen
Pacconpnuk "JleHuHTpagcKmii”" 200 1,73 3,82 12,3 90,27 M76
[1noB u3 oTBapHOTO Msica 190 14,13 14,03 34,88 316,69 M 304
Canat u3 CBEKJIBI C S0JI0KaMH 60 0,63 2,74 6,4 52,68 M35
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4
KoMIoT 13 cBeKHUX II010B 180 0,14 0,14 21,17 86,33 M372
Bcezo 680 19,93 21,33 91,45 631,37
Honpnnk
OmUIIeT ¢ ChIpoM 80 9,9 11,77 1,31 150,94 M 64
Kanycra Tymenas 50 1,42 2,21 6,19 50,1 M132
X1e0 MIIeHNnYHBIN 35 2,67 0,28 17,22 82,03
Yaii ¢ TuMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 345 14,14 14,29 34,86 324,49
Hroro (c npedriBanuem aereit 10,5 1535 50.1 50.12 213,63 150022
4acoB)
Yixkun
DpykT 100 0,4 0,4 9,8 444 M 368
Bcezo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Hroro (c npeGetBannem nereii 12 1635 50,5 50,52 223,43 1544,62
4acoB)
CymmapHblii 00beM 6J110/1 10 mpuéMy muInH (B rpaMMax)
3aBTpak Oben IMonnauk VoxuH
Hopma (hakt HOpMa dakr HOpMa (dhakt HOpMa (hakt
He metee 400 He menee He menee He menee
410|600 680|250 345|450 445




1 nenens 4 nenn (YerBepr)

HanmeHnoBanue Omona Maccav Xiecianit cocrap KKaJl e
nopouu Oenku JKUPBL YIIE€BOIBI peLCuTypBl
3aBTpak
Kama >xuakas oBcsiHast «I epkynecy 180 7,11 7,92 26,26 204,63 M 185
Byrep6poxn ¢ Maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 10,72 11,94 58,61 384,58
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIH/OBOIIHOM/ UK
bpyKTsI cBENRHE 100 0,4 04 9,8 44,4 M 368
ObGen
Cyn kapTodenbHbIi ¢ YedeBUICH 200 55 3,96 15,55 119,8 M81
Burtouku pyOieHHbIE U3 TOBSIUHBI 70 10,05 10,75 7,86 163,81 M 282
Kama Bsi3kast rpeyneBas 130 3,73 4,53 16,32 120,98 M 168
OBo1y 1o Ce30Hy 50 0 0 1,5 6
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4
X11€0 MILIEHUYHBIN 22 1,68 0,18 10,83 51,56
KowmrmoT u3 cymensix GppykToB 180 0,4 0,02 25 101,7 M376
Bcezo 702 24,66 20,04 93,76 649,25
Honpnnk
Cydne u3 TBopora 80 11,77 7,2 12,67 162,54 PMNe 179
Cry1eHHOe MOJIOKO 30 2,04 2,25 15,15 88,92
MOoJI0KO KHIITYEHOE 180 4,86 3,96 7,92 86,76 M 400
Bcezo 290 18,67 13,41 35,74 338,22
Hroro (c mpebriBanuem aereit 10,5 1502 54.45 4579 197,01 1416.45
4acoB)
Yixkun
DpykTa 170 0,68 0,68 16,66 75,48 M 368
Bcezo 170 0,68 0,68 16,66 75,48
Hroro (¢ npeGpiBannem nereii 12 1672 55,13 46,47 214,57 1491,93
4acoB)
CyMMapHblii 00beM 0.110/1 110 TPpUEMY i (B rpamMmax)
3aBTpak Oben IHonmuuk Vikun
Hopma ¢bakt HOpMa ¢axt HOpMa ¢axT HOpMa (akr
He menee 400 He menee He menee He menee
410600 702|250 290]450 460

1 nenens S nens (IlssiTHMLA)




HanmenoBanue 6mona Macea Xuniraccruit cocrap KKaI e
HOpIHH OenKu JKUPBI YTIIEBOIBI pelenTyps
3aBTpak
Kaia xuzakas miieHHast 180 6,9 7,24 27,38 202,32 M 185
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaif ¢ TIMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 10,51 11,26 59,73 382,27
Bropoii 3aBTpak
Cok (hpyKTOBBIII/OBOIIHOM 100 15 0,5 21 95 M 399
ObGen
Bopiu ¢ Mscom 200/20 9,09 8,83 11,93 154,77 M62
3anekaHka U3 MeYeH! C PUCOM 85 11,72 3,87 10,93 126,01 M 294
[Trope xaprodesbpHoe 130 2,67 3,81 17,34 113,87 M 321
ESEEZ;Z ;‘:)‘OBZ;“:;ZGHGHOFO 50 1,44 2,2 2,89 36,63 M 10
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4
X110 MIIeHUYHBIN 35 2,67 0,28 17,22 82,03
KommoT u3 cBexux miomos 180 0,14 0,14 21,17 86,33 M372
Bcezo 750 31,03 19,73 98,18 685,04
IMoaguuk
Bynouka "omarussis" 60 4,5 7,7 36 231,3 M 469
Kucnomonounsiii Hanutok "CHexOoK" 190 1,18 1,06 4,43 31,92 M 401
Bcezo 250 5,68 8,76 40,43 263,22
Hroro (c npebriBanuem aereit 10,5 1510 4872 40.25 219,34 142553
4acoB)
Yixkun
Cok (ppyKTOBBIH 200 0 0 24 96 M 399
Bcezo 200 0 0 24 96
Hroro (¢ npeGpiBannem nereii 12 1710 48,72 40,25 243,34 1521,53
4acoB)
CymMMapHblii 00beM 0.110/1 110 IPpUEMY i (B rpaMmax)
3aBTpak Oben IHonmuuk VikuH
Hopma (hakt HOpMa dakr HOpMa (dhakt HOpMa (hakt
He metee 400 He menee He menee He menee
410|600 750{250 250[450 450
2 Henedsi 1 nennb (IloHeneIbHUK)
Macca XUMHYECKUH COCTaB Ne

Tarmrarranarrrra Rrrara




lianvmonusanyvic vjirvga

ARaJl

TOpIMi Oenku JKUPBL YIIE€BOIBI penenTyphl
3aBTpak
MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 180 9,81 9,17 35,12 262,35 M 206
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaii ¢ tMMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 13,42 13,19 67,47 4423
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH/OBOIIHOW/MITN
pyxTeI cBENKHE 100 15 0,5 21 95 M 399
Ooben
Cyn xapTodenbHBIH ¢ YedeBUIeH 200 55 3,96 15,55 119,8 M 81
Kotners! poiOHbIe "JItobuTensckue” 80 11,87 3,7 4,51 91,96 M 256
[Trope xaprodesbpHoe 130 2,67 3,81 17,34 113,87 M32]
OBOIIH 0 CE30HY 50 0 0 15 6
Xneb prxaHOU 50 3,3 0,6 16,7 85,4
KoMIoT 13 cBeKHUX III010B 180 0,14 0,14 21,17 86,33 M372
Bcezo 690 23,48 12,21 76,77 503,36
Honpnnk
Karura sxuzakas pucosas 180 5,81 6,72 29,15 200,28 M 185
Xneb HIieHnyHbIi 29 2,21 0,23 14,27 67,97
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,14 14,05 86,27 M 395
Bcezo 389 10,72 9,09 57,47 354,52
Hroro (c mpebpisarmen aere 10,5 1589 49,12 34,99 222,71 1395,18
4acoB)
Yixkun
DpykTa 100 0,4 0,4 9,8 44 4 M 368
Bcezo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Hrroro (¢ npebuiraren acteit 12 1689 49,52 35,39 23251 | 143958
4acoB)
CymMmapHblii 00beM 0.110/1 110 puémy muiu (B rpaMmax)
3aBTpak Oben IHonmuuk VikuH
Hopma ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axt
He metee 400 He menee He menee He menee
410|600 690|250 389|450 489
2 neneus 2 nens (BropHuk)
Macea XUMU4ecKuil cocTaB No

Harmrarranarma Anrama




lianvmuenvusanviv vimvga HOpHI/Iﬁ 6eHKH )I(I/Ipbl yrHeBOHLI nnaJi peueHTypBI
3aBTpak
Kamma >xuakas u3 cMecu IByX KpyIl 180 7,83 7,43 29,18 214,92 M 185
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 11,44 11,45 61,53 394,87
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBII/OBOIIHOM/ TN
bpykTsI cBENRHE 100 0,4 04 9.8 44,4 M 368
Ooen
Bopi ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,74 421 10,27 85,81 M57
I1;10B U3 IITHILIBI 174 11,2 11,82 33,2 282,88 M 304
OBo1y 1o Ce30Hy 50 0 0 1,5 6
Xneb pxaHOU 50 3,3 0,6 16,7 85,4
X110 MIIEeHUYHBII 35 2,67 0,28 17,22 82,03
KoMnot u3 cyrieHbix GppyKkToB 180 0,4 0,02 25 101,7 M 376
Bcezo 689 19,31 16,93 103,89 643,82
IMoaguuk
Cydme u3 TBOpora 80 11,77 7,2 12,67 162,54 PNe 179
CryIeHHoe MOJIOKO 30 2,04 2,25 15,15 88,92
MOoJI0KO KHIITYEHOE 180 4,86 3,96 7,92 86,76 M 400
Bcezo 290 18,67 13,41 35,74 338,22
Hroro (c npebriBanuem aereit 10,5 1489 4982 42.19 210,96 142131
4acoB)
Yoxun
DpykTa 170 0,68 0,68 16,66 75,48 M 368
Bcezo 170 0,68 0,68 16,66 75,48
Hroro (c npedbiBanueM nereit 12 1659 505 42,87 227,62 1496,79
4acoB)
CymMmapHblii 00beM 0.110/1 110 puémy muiu (B rpaMmax)
3aBTpak Oben IMonnauk VoxuH
HopMma ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa (axr
He menee He menee He menee
He menee 400 410 689 290 460
600 250 450
2 "eneas 3 nenb (Cpena)
Macca XUMUYECKH COCTaB No

Hammreuonbauaa Amnma

rram




1L1ArIVIVIIVDAIYIV VIV A

nnasa

nopiui Oenku HKHUPBI YIJIEBOIBI pelenTyps
3aBTpak
Karma sxunkas oBesiHast «I epKynecy» 180 7,11 7,92 26,26 204,63 M 185
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
KodeiinpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,14 14,05 86,27 M 395
Bcezo 410 13,27 14,05 62,52 429,43
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIII/OBOIIHOM 100 15 0,5 21 95 M 399
Ooen
Cyn xaprodebitii ¢ kpymofi 200 2,28 2,26 14,12 85,74 M 80
(rpeunHeBoit)
Kamycra Tymenast ¢ oTBapHBIM MSICOM 210 12,09 13,45 13,77 219,73 No 5/52
Xneb prxaHOU 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Kuceins u3 nosuaia 180 0,01 0 24,85 99,39 M 383
Bcezo 640 17,68 16,31 69,44 490,26
IMoaguuk
Jpadena 80 8,9 10,92 4,75 153,19 M228
Canar U3 CBEKJIbI ¢ I0JI0KaMK 60 0,63 2,74 6,4 52,68 M35
X1e0 MIIeHnYHBIN 35 2,67 0,28 17,22 82,03
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 355 12,35 13,97 38,51 329,32
Hroro (c mpebsBanuem aereit 10,5 1505 448 4483 101,47 134401
4acoB)
Yixkun
Dpykra 100 0,4 0,4 9,8 444 M 368
Bcezo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Hroro (c npedbiBanueM nereit 12 1605 452 4523 201,27 1388 41
94acoB)
CymMmapHblii 00beM 0.110/1 110 puémMy muimu (B rpaMmax)
3aBTpak Oben IHonmuuk VikuH
HopMma ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa (axr
He menee He menee He menee
He menee 400 410 640 355 455
600 250 450
2 "eneas 4 nenb (UerBepr)
Macca XUMHYECKHH COCTaB No

Hauraunbataa Aminma

vvam




1L1ArIVIVIIVDAIYIV VIV A

nnasa

nopiui Oenku HKHUPBI YIJIEBOIBI pelenTyps
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH MaHHBII 180 5,06 4,38 19,2 136,39 M 92
Byrepbpon ¢ maciom 45/5 3,46 3,99 22,21 138,53 M1
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 410 8,67 8,4 51,55 316,34
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBII/OBOIIHOM 100 15 0,5 21 95 M 399
Konaurepckoe uznenue 40 0,5 0 37 150
Oben
[I{x 13 cBexei KamycThl ¢ KapToenem 200 2,51 3,68 6,69 65,47 M 67
MaxkapoHHHK € MSICOM 160 17,97 16,24 31 335,75 M292
Canar 3 kyKypysst 50 14 31 7,97 67,25 M2
(KOHCEPBUPOBAHHOMN)
Xneb prxaHOU 50 3,3 0,6 16,7 85,4
X110 MIIEeHUYHBII 35 2,67 0,28 17,22 82,03
KoMIIoT M3 CBEXHUX III0I0B 180 0,14 0,14 21,17 86,33 M372
Bcezo 675 27,99 24,04 100,75 722,23
MMoaaHuk
Konmurepckoe nznenue 80 1 0 74 300 M 229
Kakao ¢ Mojiokom 180 3,24 2,58 14,93 95,91 M 397
Bcezo 260 4,24 2,58 88,93 395,91
Hroro (c npebpiBanuem aereit 10,5 1485 42.9 3552 200,23 1679.48
4acoB)
YoKun
Cok (pyKTOBBIH 200 0 0 24 96 M 399
Bcezo 200 0 0 24 96
Hroro (c npeboiBannem aereit 12 1685 42,9 3552 32323 177548
4acoB)
CymmapHblii 00beM 6J110/1 10 mpuéMy muInu (B rpaMmMax)
3aBTpak Oben IHonmuuk VixuH
Hopma ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axr
He menee He menee He menee
He menee 400 410 675 260 460
600 250 450
2 "eneds 5 nenn (IIaTHUIA)
Macca XUMHYECKUH COCTaB Ne




lianvmonusanyvic vjirvga

nopuui

ARaJl

peuentypsl

OenKu SKHPBI YTJICBO/IBI
3aBTpak
Karra sxukas mieHHast 180 6,9 7,24 27,38 202,32 M 185
ByrepOpon ¢ ceipom 45/5/15 7,06 7,74 22,21 186,53 M3
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,15 0,03 10,14 41,42 M 393
Bcezo 425 14,11 15,01 59,73 430,27
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH/OBOIIHOW/WITN M 399
pyxTeI cBENKHE 100 15 05 21 95 M 368
Ob6ex
Cyn kaprodebHblii ¢ MiCHbIMH 200/20 5,99 5,48 13,58 126,19 M 83
($puKageIpKaMu
3anekaHka U3 MeYeHU C pUCOM 85 11,72 3,87 10,93 126,01 M 294
[Trope kaprodesbpHoe 130 2,67 3,81 17,34 113,87 M 321
OBo1y 1o Ce30Hy 50 0 0 1,5 6 M 20
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4
X11e0 MIIeHUYHBIN 35 2,67 0,28 17,22 82,03
Komnot u3 cymensix Gppykros 180 04 0,02 25 101,7 M 376
Bcezo 750 26,75 14,06 102,27 641,2
Moagauk
Bynouka "BanuibHas" 60 5,17 4,91 33,59 199,32 M 467
Kucnomonounsnit Hamutok "CHEXOK" 190 1,18 1,06 4,43 31,92 M 397
Bcezo 250 6,35 5,97 38,02 231,24
Hroro (c npebriBanuem aereit 10,5 1525 4871 3554 221,02 139771
4acoB)
Yoxkuu
Coxk ppyKTOBBIit 200 0 0 24 96 M 399
Bcezo 200 0 0 24 96
Hroro (¢ npeGepanien aetei 12 1725 48,71 35,54 245,02 149371
4acoB)
CymmapHblii 00beM 6J110/1 10 mpuéMy muInH (B rpaMMax)
3aBTpak Oben IMonnauk VoxuH
HopMma ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa ¢axT HOpMa (axr
He menee He menee He mence
He menee 400 425 750 250 450
600 250 450
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