CnopTuBHBIN TUMOHJIAMHTA, KAK CPEACTBO
(popMuUpOBaHNS CIVIOYEHUS IETCKOI0 KOJIJIEKTUBA.

MHorne AeTH IOIIKOJRHOTO BO3pacTa HE YMEIOT paboTarh B KOMaH7E,
JIOTOBApUBATHCS, COOJIONATh TpaBWiia IMPHU BBIMOJHEHUU PA3JIMYHBIX 3aJaHUM,
HETOYHO BOCTIPMHHUMAIOT MPE/I0KEHHYIO0 HHCTPYKIHIO. [loMoub B pemieHuu 3Tux
npobiieM MoxkeT nmpuMeHenue texnonorun TUMBUJIJIMHT A.

TumOunaunar (anrn. Team building) - mnDocTpoeHWe KOMaHIbI WA
KOMaH1000pa30BaHuUE.

JleTckuii TUMOMIJITUHT TTOMOTAET JE€TAM MOAPYKUThCS, HAYYUTh padOTaTh B
KOMaH/I€ ¥ CTPEMUTHLCSA K YCIIEXy BMECTE, TOMOTAET MOHATh, YTO B )KU3HHU €CTh YTO-
TO, YEr0 OH HE CMOKET cJielaTh B OJAMHOUYKY, a BOT BMECTE C APY3bSIMH €My 3TO
Oynet mo cunam. Mrpas, B 00beIMHSIONINE UTPHI, IETH YIaTCSI CTPOUTH IPYKECKUE
OTHOIIIEHUS, CYUTAThCS C MHEHUEM JpYr ApYyra, MCIOJIb30BaTh MPEUMYIIECTBO
KaKJ0TO JUIS JOCTIKEHUS yCIiexa B 00IeM Jere.

Urpsl u ynpaxxHeHus s TUMOWIJAWHTA MOKHO HAayWHATh CO BTOPOM
mitaamei rpynnsl. CHayana npeajiaratoTcs 3aJJaHusl, KOTOPbIe HY>KHO BBIMIOJIHUTH B
napax. B cpemHeM Bo3pacTe MOXHO MEPEXOIUTh HA TPOWKH, YETBEPKH W T. 1.,
MOJATPYIIBI ¥ BBITIOJTHATH 33JIaHUS BCEU TPYIION OJTHOBPEMEHHO.

B cnopTUBHOM TUMOWJIJIMHI€ MOKHO BbIJIEJIUTh HECKOJIBKO BH/IOB:
- NOOBUICHBIE USPbI
-acmaghemul
-Usposble YNPANCHEHUs. C ONPeOesieHHbIM CHOPIMUBHBIM UHBEHMAPEM

IIo cmocobam opranu3anuu:
- KOMAHOHbLe
-noo2pynnosule
-Hebonbuwumu epynnamu (3,4... uenosexa)
-napamu

IHoaBukHBIE UTPHI (BHITOJHSIIOTCS KOMAHJI0MH)

Hooeusxcnan uzpa «Kopuwiyn u naceoxka»

Urpatoiipe CTaHOBATCS B 3aThUIOK APYT 3a APYTrOM U OOXBATHIBAIOT 3a MOSIC
Briepean crosumx. llepBeiii B 1iemu u300pa)kaeT «HACEIKY», BCE OCTAJIbHBIC
- «uplmisitTay. OauH W3 urparommx - «kopmyH».  OH  crapaercs
CXBaTUTh IIBIIIJICHKA», CTOAIIETO TOCICIHUM B IIEIMH, «HACEIKA» K€ BCSIUYECKU
MEIIaeT 3TOMY, MPEerpaxaas «KOpIIyHy» MyTh Pa3BEICHHBIMUA B CTOPOHY PyKaMH.
Bce wurparoniye momMoraroT «HacelKe», MepeMeliasch Mo IJIOMIAJKe TakK, 4TOObI
KOHeII (S 105 HaXOAWJICs KaK  MOXHO IEMINING OT «KOPILIYHay.
Ecnu «xopuryny» ynaercs CXBAaTHUTh «IIBITIIICHKAY, urpa



npekpamaercs. «Kopumyn» uaer B HA4aJlo LE€NM M CTAHOBUTCS HACEIKOW,
IIOMMaHHBINA «LBIILIEHOK» CTAHOBUTCSI HOBBIM «KOPLIYHOM.

Iloosuxcnan uzpa «Ilotimaii nanky».

Urpoxu cTOAT B OOJBIIOM KpPYyTy, MEKIY UTPOKaMU paccTOsIHUE OKoJo | 1mara.
Nrpoku nepxar najiku, JJIMHOM 10 10sCa WIM BBILIE, BEPTUKaAIbHO. HI)KHUN KOHEL|
najgku kacaercs 3emid. Bemymuid kpuuntT: «Cmenal!» Kaxaplii OTIyCKaeT CBOIO
naJKy U ObICTPO OEpeT NMajKy cocena, NepeMeIasch 1o Kpyry.

Acradernl

«Ilepemazuseanue kanama
«l'uzanmckana ckakankay
Bce yyacTHUKM KOMaH/bI JOJIKHBI IIPBIFaTh Y€PE3 TUTAHTCKYHO CKAKAJIKY .

«Cuamckue oO1u3Heybl»

Jletn pa30MBarOTCSA Ha Maphbl, CTAHOBATCS IICYOM K IUICUYy, OOHUMAIOT JPYT
Jpyra OJHOM PyKOH 3a MOosIC, OJJHY HOTY CTaBsAT PsAIOM. Ternepb OHH — «CPOCIITHECS
Onu3Henb. BMecTe mpeo10aeTh NpensaTCTBUS.

Hrpsi ¢ 00pyuyamu

«Yoeporcu oopyu»

[Tonmpocute 4yTOOBI 1€TH BCTAIHM TECHBIM KPYTOM, IIPH 3TOM OJIHA pyKa JOJDKHA
OBITb BHYTPU KpyTa, MPUIOAHITA HA YPOBEHb ToJIOBbL. OOBSICHUTE JETSAM, UTO
HY>KHO BBITSHYTH OJIMH TaJiel] TON pyKu, KoTopas moaHsaTa. Ha 3Tu manbibl cBepxy
MOJIOKHUTE 00PYY, a 3aTEM MPEJIOKUTE ACTSIM OIYCTUTh 00pyHY.

2 sapuaum.
Bcerate mo nBoe, 00pyd 3akaT Ha ypOBHE KUBOTA. Y IepKaTh 00pyY, ABUTasCh JI0
OTIpEIeIEHHOT0 OPUEHTHUPA.

«Ilponesw ¢ oopyw»

Bcé€ nmomkHBI BCTaTh B KpPYr M CHENUThCA 3a pyku. Heckonbko oOpyuei
HaXOJATCS MEXKY CUEIUVIEHHBIMA pyKaMH HECKOJIBKMX y4acTHHMKOB. [lo curnamy
HAYMHAIOT MIPOJIE3aTh B 00OPYYH HE pacUerissi pyK.

HUrpsl ¢ Mayom

«llepeodait mau nozamu»

Jetn cuzadaT mo Kpyry, HOTH BBITSHYTBL, PYKH B yIIOpE c3aaud. Y OJHOTO
YYaCTHUKA MY 3a)aT MEXIYy CTYNHSIMHU HOT. [Io KkOMaHJle HaYMHAIOT NEpPEeIaBaTh
M4 IpYT APYTY MO KPYTy TOJIBKO HOTaMH.

«IIpoxamu mauw)



Heru B kpyry. JlenaroT MOCTHK, IOTOM MOHO F'OPKY, a 3aT€M MPOKATHIBAIOT MY
I10JT MOCTUKOM HJI TOPKOM.

«Kocuuka» (MOXHO HUCIION30BATh Ha MPa3JHUKE 8§ MapTa, BHI3BAB 3 MaMbl)

VYuactHUKaM JaeTcs Tpu BepeBku (JieHTouku). VX 3amayda - HE OTphIBasi pyK OT
BEPEBOK, CIJIECTH POBHYIO KOCHUKY MyTEM NepeMelieHus. B niuerenuu npuHumaet
y4acTue BCsl KOMaH/1a.



