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Цель:

Научить детей выполнять движения в естественных условиях.
Повышать оздоровительный эффект физической деятельности, достигаемый при использовании нетрадиционных форм, вызывая у детей положительные эмоции, благотворно влияющие на психику каждого ребенка.
Включать родительскую общественность в образовательный процесс по физическому воспитанию дошкольников. 
Задачи:
Физическое развитие:
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать психофизические качества – смелость, ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, управлять своим телом в движении, сохраняя равновесие. Развивать быстроту, силу и выносливость. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  Развивать умение согласовывать движения с музыкой.
Социально-коммуникативное развитие:
Воспитывать дружеские взаимоотношения между людьми. Приобщать детей к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями. 
Речевое развитие:
Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Помогать выразительно участвовать в инсценировках. 
Художественно-эстетическое развитие:
Развивать чувство ритма. Воспитывать потребность в самовыражении.
Познавательное развитие:
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Оборудование и материалы:
Музыкальный центр, гимнастические кольца, канат для лазания, шарики для сухого бассейна, кольца для кольцеброса, стойки, веревочная лестница, клюшки, дуга для подлезания, гимнастические палки, ходунки-балансиры.
Место проведения:
Музыкальный зал
Территория МБДОУ № 28
 
Ход мероприятия:

Дети заходят в зал, на экране появляется видео-приветствие от Гарри Поттера.
Гарри Поттер: -Здравствуйте мои друзья! Я-Гарри Поттер, рад приветствовать Вас на празднике по невообразимым видам спорта. Вас ждут невероятные приключения! Мы отправимся в увлекательное путешествие, выполним интересные задания. Главной Вашей наградой будет «КУБОК ЗДОРОВЬЯ" на поиски которого я предлагаю нам всем вместе и отравиться, Вы согласны?
Дети: -Да!
Гарри Поттер: -В этом году наша волшебная шляпа выбрала местом проведения город Керчь, детский сад №28 "Орлёнок". 
Рад приветствовать две самые сильные команды. Команда «Хогвартс» и команда «Орлёнок».  
Командное приветствие. 
Гарри Поттер: Прежде чем проходить магические испытания, нам необходимо набраться сил и как следует хорошо размяться!
Разминка. 
Дети под ритмическую музыку выполняют разминку с гимнастическими палками.
Гарри Поттер: -Итак мои маленькие волшебники, первое испытание называется: «Заколдованная тропа и летающие камни"
В испытании волшебной тропой команды проходят через препятствие-палки, которые держат взрослые и двигают ими хаотично, регулируя расстояние (уже-шире). Дети не должны наступать на палки. 
После этого команды по очереди перепрыгивают через кольца, скользящие по полу, которые кидают взрослые на расстоянии 2-3 метра.  
Гарри Поттер: - Сейчас мы поиграем в мою любимую игру «Квиддич».
Играют по 2 ребенка из каждой команды. Каждому участнику завязывают глаза и дают в руки импровизированную метлу-клюшку. По звуковому сигналу участник команды должен забить звенящий мяч в ворота команды противника.
Гарри Поттер: -Вы все молодцы, успешно справились с заданием.
А сейчас я предлагаю Вам перенестись в «Красные пещеры», посетить одну из прекрасных Крымских достопримечательностей, только сначала нужно пройти через испытание паутиной, которая нам мешает пролезть в пещеру.
   Испытание «Паутина и Пещера»
Дети по очереди проползают через натянутую на стойках резинку.
После поочередно проползают через импровизированную пещеру(тоннель).
Гарри Поттер: - Посмотрите, кто же нас тут встречает? Это Крымские летучие мыши!
Звучит музыка, появляется Колдунья.
Колдунья: - Кто побеспокоил моих летучих мышей? Кто распутал и пробрался сквозь волшебную паутину, которую так ловко сплели мои пауки?
Гарри Поттер: - Здравствуй, уважаемая Колдунья!
Мы идем по волшебной тропе к «Кубку здоровья», подскажи нам пожалуйста к нему дорогу.
Колдунья: - Хорошо, но для этого Вам нужно будет сыграть со мной в «Магические шашки».
    Испытание «Магические шашки»
На этом этапе команды играют с колдуньей в магические шашки. Пол расчерчен в виде квадратов (клеток 4Х4). Возможно большее количество участников. Команда занимает свои места на поле и исполняет роль «шашек». Члены команд должны пересечь поле и стать «дамкой». Одновременно стараясь, чтобы колдунья не поймала «шашки». Дети - «шашки» и колдунья совершают ходы поочередно, друг за другом. Если колдунья ловит «шашку» -  она выбывает из игры.
Колдунья: - Вы справились с моим заданием, и за это я перенесу Вас на волшебную поляну, где вас будет ждать Ваш Кубок.
Дети отравляются на поляну и видят, что на поляне рассыпаны шары-леденцы. Гарри Поттер предлагает детям их собрать.
    Испытание «Собери леденцы на поляне» 
Поочередно по одному игроку с каждой команды берут по два мяча и закидывают их в мешки, которые держат родители.
Гарри Поттер: - Ребята, посмотрите, сколько леденцов вместила в себя наша магическая шляпа! (показывает). Вы достойно прошли все испытания и заслужили почётный Кубок здоровья!
